Jak miZeme pomoci détem s ndstupem do materské Skoly

Zde je nékolik vSeobecnych rad pro obdobi adaptace.

Zaclatek dochdzky do skolky je pro déti a jejich rodice velkou zménou v dosavadnim Zivoté.
Tato zména s sebou prindsi spoustu véci, pocitl a zdzitkl, se kterymi se musi maly $koldéek
vyrovnat:

 vstup do nezndmé budovy a do tridy s jejim vybavenim a hrackami

o vstup mezi cizi déti a dospélé

« prizplsobeni se dosud nezvyklému reZimu a poZadavkim

« komunikace s "novou autoritou" - pani u¢itelkou

o odlouéeni od rodi¢
Jak ditéti pomoci?

o Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je, co se tam bude dit, jaké
ho Cekaji radosti, ale Ze se mohou vyskytnout i tézkosti. Vyhnéte se negativnim
popislim, jako ,tam té nauéi poslouchat", ..tam se s tebou nikdo dohadovat nebude".

o Ujistéte ho, Ze mu vérite, ze ndstup do Skolky zvlddne a nikdy Skolkou nevyhrozujte.
Dité nemize mit rddo néco, co mu predkldddte jako trest.

o Ved'te dité k samostatnosti zvldsté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zaZivat Spatné
pocity spojené s tim, Ze je jediné, které neumi dojit na zachod nebo obléknout kalhoty.

o Ujistéte dite, Ze je do Skolky neodklddate.
Vysvétlete mu, Ze je mdte rddi a Ze nechodi do Skolky proto, Ze na né nemate ¢as nebo
Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma své povinnosti - vy prdci, vase dité skolku.

o Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu ditéti s jistotou Feknéte, Ze odchdzite, ale
také ho ujistéte, ze se vratite. Pouzivejte konkrétni ddaje o tom, kdy je vyzvednete -
po obédé, po svaciné - nejen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

o Rozlucte se krdtce. Louceni dlouze neprotahujte, nékdy totiz louceni predstavuje vétsi
problém pro rodice nez pro dité, proto je zbytecné nestresujte.



Co

O moznostech adaptace ditéte si promluvte s uéitelkou. Prilis dlouhy pobyt s ditétem
ve Skolce nebo dlouhé louceni nebyva tim spravnym krokem. Dité ale musi byt
ubezpeceno v tom, Ze je mate radi, i kdyz jste je dali do Skolky.

Komunikujte s ucitelkou.
MoZnd se dozvite, ze kdyZ ze Skolky po nervy drdsajici scéné odejdete, vase placi
dité se rdzem uklidni a jde si spokojené hrdt.

ci

Dité za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte a pozitivné ho motivujte.
Pliite své sliby, Fikejte détem pouze
pravdu. Dité Iépe sndsi vétsi zatéz nez
nejistotu.

byste nikdy neméli délat:

Nestraste své dité Skolkou.

Za problémy s privykdnim je v zddném pripadé netrestejte.

Neprizndvejte litostivé, Ze je vdm také smutno a Ze se vdm styskd.

KdyZ zvladnete své emoce vy, dité je zvlddne také. Rodi¢ musi byt ditéti oporou.

Netvrd'te ditéti cestou do Skolky, Ze do Skolky nejdete, Ze jdete jenom na prochdzku,
na ndkup...




Informace pro rodice platné k 1.9.2023

Organizace provozu MS 6.30 - 16.30 hodin, pedagog zodpovidd za dité aZ po
osobnim prevzeti, v odpolednich hodindch si rodi¢ vyzveddvad opét dité od
pedagoga v dané tridé.

Schdzeni déti od 6.30 - 8.00 hodin.

Dochdzka do MS - polodenni, celodenni.

Dochdzka polodenni - odchod z MS 11.30 - 12.00 hodin.

Dochdzka celodenni - odchod z MS 14.00 - 16.30 hodin.

Déti do MS potiebuji - preziivky s pevnou patou, obledeni k previékdni, pyzamo -
vSe rddné oznaceno.

Nové déti - hrnicek na pitny rezim - oznaCeny.

Informace ohledné platby Skolného a stravného - na mistech v Satné.

Nutné dodat: papirové kapesniky v krabici, vih¢ené ubrousky.

Nenoste détem hracky do MS - za hra¢ky neruéime.

Vybér prispévku na vytvarné potreby pro déti v hodnoté 200,- ké do 22.9.2023.
Nutnost hldsit veskeré zmény zdravotniho stavu ditéte.

PFi projevech nemoci nemfize byt dité prijato do MS, v pripadé propuknuti
nemoci v pribéhu dne budou zdkonni zdstupci telefonicky informovéni.

Pro potrebu Skolni diagnostiky prosime rodi¢e novych déti o doddni Sanonu a
vSechny rodice o 1 baleni euro slozek.



